
中医杂志 2023 年 8 月第 64 卷第 15 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2023，Vol. 64，No. 15

科技赋能中医古籍精华传承与创新应用
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［摘要］ 中医古籍是中华传世古籍的重要组成部分，在中医药传承创新中具有重要地位。现代科技赋能了中

医古籍保护与精华传承：在原生性保护方面，科技使中医古籍普查更全面，修复更科学以及藏书环境更安

全；在再生性保护方面，微缩化、影印使古籍保存和流通更为方便，数字化使中医古籍检索利用更高效；在

传承性保护方面，人工智能等新技术实现中医古籍的数智化发展，知识图谱实现中医古籍的深度知识表示，

场景构建实现中医古籍的沉浸式阅读。同时科技也赋能了中医古籍的创新研究与应用，为中医药的科研、临

床、传播等方面提供了前所未有的研究方法与途径。未来更多新兴科技用于中医古籍的深度开发与应用，将

为新时代中医药高质量发展奠定坚实基础。
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中医古籍是中华传世古籍的重要组成部分，在

中医药传承与发展中具有重要地位。中医古籍除一

般古籍所具有的历史文献价值、文物价值外，还具

有重要的学术价值，这些因素决定了中医古籍保护

利用的迫切性与重要性。中医古籍的保护与利用不

仅是中医药传承与创新的内在要求，也是嗣续与传

承中华文明的重要内容。当今飞速发展的科技为中

医古籍保护与利用带来新理论、新手段，促进了中

医古籍的精华传承。基于此，本文系统总结现代科

技对中医古籍的深刻影响，包括现代科技赋能中医

古籍保护与精华传承，以及赋能中医古籍的创新研

究与应用，以期更多新兴科技应用于中医古籍的深

度开发与利用，为新时代中医药高质量发展奠定

基础。

1　保护传承中医古籍对中医药传承创新的意义

1. 1　中医古籍的定位与价值

中华古籍是数千年中华文明的历史见证和象

征，是中华传统文化的根基和载体，是不可再生的

重要文化遗存。中医古籍是中华民族数千年来与疾

病做斗争、追求健康的智慧结晶，是记载医药知识

和临床实践的重要载体，是中华古籍的重要组成部

分。据统计，现存古籍总数约 20 万种，现存中医

古籍不少于 8000 种［1］，可见中医古籍在整个存世

古籍中占有相当数量。

1. 2　中医古籍保护利用的政策机遇

中国共产党第十八次全国代表大会以来，党中

央站在传承和弘扬中华优秀传统文化、铸牢中华民

族共同体意识的战略高度，对新时代古籍工作作出

了一系列重要批示和建议，古籍工作实现了跨越式

发展［2］，中医古籍保护与利用也迎来大好政策机

遇。2022年 4月，《关于推进新时代古籍工作的意

见》中明确指出：“梳理挖掘古典医籍精华，推动

中医药传承创新发展”［3］。2022 年 10 月，《2021-
2035 年国家古籍工作规划》要求“推进中华医药

古籍总目编纂工作，整理出版《中华医藏》，编纂

总目提要，加强珍稀孤本、出土医药文献、专题文

献、学术流派和中医药疫病防治史料的系统整理出

版”［4］。早在 2016年，习近平总书记在全国卫生与

健康大会的讲话中就强调要加强中医古籍、传统知

识和诊疗技术的保护、抢救、整理［5］，这是对中医

古籍整理和保护的重要指示。

1. 3　中医古籍在中医药传承创新中的重要地位

习近平总书记多次对中医药发展提出符合中医

药特点、遵循中医药发展规律的指示，这是新时代
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中医药高质量发展的根本遵循。黄璐琦院士在《对

中医药发展规律及特点的传承与创新认识》［6］一文

中从自然规律、社会规律、认识和思维规律三个层

面对中医药发展规律及特点进行了深刻总结与概

括，为中医药的学术发展廓清了方向，而中医药发

展的自然规律、社会规律、认识和思维规律无不蕴

含在历代中医经典古籍中，要想实现“把握中医药

认识和思维规律”以及发展“与经济社会相适应”

的中医药面貌［6］，也需要从中医古籍中汲取营养。

因此，中医古籍是中医药学术体系重要的物质载

体，是新时代中医药传承精华、守正创新的重要

素材。

2　科技赋能中医古籍保护与精华传承

中医古籍属于中国古籍的重要组成部分，同样

遵循古籍保护的一般性原则。古籍保护具有三个层

面内涵，分别是原生性保护、再生性保护和传承性

保护。原生性保护是对古籍实体的保护，再生性保

护是对古籍内容和形式的保护，传承性保护则是对

古籍在文化层面的传承，三者共同构成一个完整的

保护体系［7］。

2. 1　科技助力中医古籍原生性保护

中医古籍的不可再生性决定了原生性保护的重

要性。现代科技改变了传统古籍保护手段，有利于

摸清中医古籍家底、延长古籍寿命、提高古籍保存

的安全性，使珍贵的中医古籍代代相传。

2. 1. 1　中医古籍普查更全面　相比传统中医古籍

普查，借助网络调研、众包技术等可以实现中医古

籍的全面普查，普查对象包括国内外各大藏书机

构、私人藏品，涵盖了金石拓片、出土简帛等内

容，同时依靠计算机编程实现快速去重、统计和分

类，大大提高了普查效率，有利于全面摸清中医古

籍家底。如 2005-2007年中国中医科学院中医药信

息研究所牵头主持了第三次全国中医古籍资源（成

书于 1949 年以前）调查，根据调查结果编纂完成

的《中国中医古籍总目》中收录了全国 150个图书

馆（博物馆）馆藏的 1949 年以前出版的中医图书

13 455种［8］，为下一步有针对地开展珍稀中医药古

籍的再生性保护、濒危中医药古籍的抢救性修复、

经典中医药古籍的整理研究与开发利用奠定

基础［9］。

2. 1. 2　中医古籍修复更科学　传统古籍保护修复

主要依靠手工完成，工序复杂，修缮效率低，质量

参差不齐。现代采用多种现代化修复设备，使古籍

修复工作由传统单一的人力手工修复逐渐向现代

化、科学化、专业化修复方法过渡与发展，提高了

修复质量与效率。如中国中医科学院图书馆置备的

古籍修复高清工作台、古籍除尘洗涤机、古籍拷贝

台、古籍恒温恒湿真空展示柜、古籍修复多功能

柜、古籍压平机、古籍纸浆补书机等设备［10］，使

中医古籍修复工作迈上了新的台阶。

2. 1. 3　中医古籍藏书环境更安全　传统古籍藏书

环境受自然条件影响较大，温度、湿度、光照不易

控制，易发生受潮、霉变、虫蛀等问题，严重危害

古籍保存。充分应用现代科技手段，改善古籍的藏

书环境，可延长古籍寿命。中国中医科学院图书馆

是全国乃至全世界馆藏中医古籍珍善本最为丰富的

单位之一，目前馆藏中医古籍数量 6万册，其中善

本中医古籍 2 万余册［11］。自 2005 年以来，中国中

医科学院图书馆通过改建书库、增添设施等手段改

善藏书环境，如书库全部采用防虫、防潮、防尘的

密闭樟木柜；购置低温柜用于新进库古籍的杀虫与

消毒，避免进馆古籍中虫卵的继续繁殖；书库全部

装有恒温恒湿空调和防火防盗系统［10］等，多措并

举全面保障古籍安全。

2. 2　数字化等助推中医古籍再生性保护

再生性保护是指对中医古籍进行影印再造、微

缩化或数字化，使古籍以纸本、微缩胶片或数字的

形式保存，便于阅读和传承，其中数字化是更为高

效的保护手段。

2. 2. 1　微缩化使中医古籍保存更为方便　古籍微

缩化主要是通过照相、扫描、微缩拍摄等技术将古

籍转化为微缩版的形式，微缩胶卷是常用方法之

一。微缩胶卷保存寿命可达 500年以上，远远长于

数字化储存用的磁盘、光盘等介质，又因微缩胶卷

储存所需空间较小，因此是非常重要的古籍保存手

段。中医古籍保护目前已大量使用微缩化方法，如

中国中医科学院图书馆已经实现了 1083 种中医古

籍的数字图片和微缩胶片的双向保存，解决了古籍

“藏”与“用”的矛盾，促进了中医古籍“原汁原

味”的传承与利用。

2. 2. 2　影印再造使中医古籍化身千百　影印古籍

作为抢救、保护与整理古籍的重要方式之一，是古

籍再生性保护的重要和常见手段，能使珍稀的孤

本、善本化身千百，分藏于各地，确保珍贵文献的

传承安全，并且可以扩大流通促进古籍善本最大限

度的传播和利用［12］，使文献的传承具有真实性、

完整性和原生态性。而高清扫描、图片处理、印制
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装订等现代科学技术的飞速发展，为中医古籍的高

质量影印奠定了基础，促进了中医古籍的再生性保护。

目前中医古籍影印工作已取得丰硕成果，抢救

了大批中医孤本、善本、珍本古籍，最具代表性的

如中医古籍出版社影印出版的 《中医珍本丛书》

《文渊阁四库全书医家类》《北京大学图书馆馆藏善

本医书》等，有效地抢救、保护了濒临失传的珍贵

资料。又如中华再造善本一期工程影印出版中医古

籍 31部，二期工程影印 10部中医典籍。这些影印

工作有效保护了珍稀中医古籍，达到了“续绝存

真，传本扬学”的目标［13］。此外，为进一步加大

对中医药古籍的保护，提高对中医古籍的重视，国

家古籍保护中心（国家图书馆）和全国中医行业古

籍保护中心（中国中医科学院中医药信息研究所）

具体实施了《中华医藏》编纂工作，并于 2022 年

12 月出版了首批古籍《中华医藏·养生卷》。《中

华医藏》将从我国现存医药古籍文献中遴选出兼具

学术价值、版本价值和实用价值的中医古籍 2000
余种影印，是中华人民共和国成立以来规模最大的

中医药典籍的调查和原书影印出版工程。

2. 2. 3　数字化使中医古籍检索利用更高效　古籍

数字化是指利用现代信息技术对古籍文献进行加工

处理，使其转化为电子数据形式，通过光盘、网络

等介质保存和传播，最终实现古籍的可阅读、可检

索及知识重组，是再生性保护的重要手段。同时新

兴理论与技术促使中医古籍数据库趋向知识库转

变，不仅提供各种类型古籍全文和图像资源等基础

服务，而且经过良好的知识组织以及数据预处理

后，提供更加优质、高效的知识服务，更好地实现

中医古籍的保护与利用。

目前全国各大中医药院校及大型图书馆几乎全

部开展了中医古籍数字化工作，在数字化基础上构

建各种类型中医古籍数据库，使古籍检索服务更为

快捷、高效。当前国内中医古籍数据库的规模种类

已较为丰富，有综合数据库如中国基本古籍库、瀚

堂典藏数据库等；有专门数据库如国医典藏、中华

医典等；有以病症进行分类的专题数据库，如痹

病、肾病、肺病、冠心病等病症数据库；还有医学

人物的专题数据库，如华佗、孙思邈数据库；更有

打造民族特色、地方特色的数据库及名老中医文献

数据库等［14］。其中较具代表性的数据库有中国中

医科学院中医药信息研究所（图书馆）研发的大型

中医古籍全文数据库——国医典藏（V2. 1），该数

据库共收录先秦至清末民国的历代典籍 1500 种，

以古籍原版彩色扫描图像为基准，对中医古籍的内

容进行深度标引，并且对古籍图片中的知识点进行

精准定位，便于读者精准检索和阅读。

2. 3　人工智能等赋能中医古籍传承性保护

中医古籍的再生性保护解决了由“藏”到

“用”的矛盾，但是仍不能很好满足当前科研、临

床需求，仍需借助新兴技术充分释放中医古籍潜

能，实现从“用”到“活”的飞跃，真正实现中医

古籍的传承性保护。

2. 3. 1　新理论新技术实现中医古籍的数智化发展　

　古籍数智化是在数字化基础上对古籍内容的再挖

掘、再组织与再表达，是数智时代古籍数字化实践

的进一步拓展［15］。借鉴古籍的数智化路径，在中

医古籍数字化基础上进行二次开发应用，实现中医

古籍的智能化传承，其核心要义是利用本体、数据

建模、知识组织等方法对中医古籍数字资源进行开

发与利用，通过挖掘、分析、关联、重组，表达与

展示中医古籍所蕴含的显性、隐性知识，实现中医

古籍内容形式、呈现形态、应用场景的数字化再造

与活化，为全方位的中医药研究提供有力支撑和保

障。中医古籍数智化涉及文字识别、自动标点、命

名实体识别、实体关系抽取、机器翻译、文本自动

分类、知识组织、知识表示、场景构建等技术，这

些技术的应用离不开当前发展迅猛的深度学习等人

工智能理论与技术的支持。如基于深度神经网络的

Bert-BiLSTM-CRF 模型可用于中医古籍命名实体识

别［16］，基于卷积神经网络（PCNN）和注意力机制

（ATT） 的 PCNN+ATT 方法可用于中医古籍实体关

系抽取［17］等。

数智化构建时，首先借助识别技术有效提取古

籍中的知识点；其次将知识点进行整合，形成更高

层次的知识单元；再次利用语义、本体、知识组织

等多种方法对古籍中的中医药术语概念进行关联，

使“知识点”变为“知识体”；最终构建出以中医

古籍为基础的庞大语义库、知识库，实现古籍内容

的知识化、结构化表达，为临床与科研的各类需求

提供知识检索和可视化等应用，实现中医古籍的有

效传承。

2. 3. 2　知识图谱实现中医古籍的深度知识表示　知

识图谱是一种可视化的知识表示和存储方式，是一

种能够整合、共享和利用语义数据的新兴技术，可

以实现信息检索、知识推理、智能决策等应用，在

中医古籍中应用广泛。如利用知识图谱对《黄帝内

经》《伤寒论》《金匮要略》等进行知识组织和可视
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化展示，为古籍相关知识的查询和利用提供了便捷

技术支持［17］；基于《伤寒论》构建出具有中医诊

疗逻辑的知识图谱，形成病-证、方-证、方-药等

关系网络，实现逻辑推理和智能问答应用［18］等。

今后，中医古籍中所蕴藏的医药知识将不断被抽

取，构造成各种各样的知识图谱，形成中医古籍的

深度知识表示。

2. 3. 3　场景构建实现中医古籍沉浸式阅读　随着

人工智能、云计算、数字孪生、沉浸式技术、智能

交互技术、AI 视觉技术、VR 等技术的发展和应

用，中医古籍的场景构建成为了可能。借助场景构

建将 2D的古籍转化为 3D的全景空间，使读者“进

入”中医古籍中，享受视觉、听觉、触觉的三维立

体阅读，实现沉浸式阅读与体验。中医古籍中蕴含

了很多场景画面，场景构建可将场景虚拟还原，

“活化”中医古籍，加深读者对中医古籍的理解与

感悟。如还原古代名医医案的 3D 场景，读者可真

切感受到患者的症状、脉象、舌象等信息，加深对

中医望闻问切的领悟与学习；营造 3D 经脉与穴位

模型，提高针灸学习效率；还原古代药物炮制场

景，沉浸式参观制药过程，领略古人的智慧魅力等。

3　科技赋能中医古籍创新研究与应用

现代科技除了赋能中医古籍保护，同时也推动

了古籍的创新研究与应用。当前以中医古籍为基

础，在科技的加持下充分释放出古籍潜能，为中医

药的科研、临床、传播提供新的研究方法与途径。

3. 1　推动中医药基础研究走向深入

中医药基础研究是中医药学术进步的阶梯，其

研究内容范围广，涉及学科多，包括了中医药文献

研究、中医药学术史研究、中医药基础理论研究等

内容。中医古籍则是中医药基础研究的“活水源

头”，在当前科技的作用下，中医古籍更是成为中

医药研究坚实的“基础设施”，可推动中医药基础

研究走向深入。

中医古籍没有标点符号，古人通过句读进行断

句，现在通常使用的中医古籍都是依靠学者点校而

成，但中医古籍数量庞大，仍有大部分古籍尚未点

校，严重阻碍了中医古籍的广泛使用。借助当前飞

速发展的自然语言处理技术，通过计算机可对中医

古籍文本进行自动标点，可大力提高古籍点校效

率。此外，基于大规模古籍数字化语料库，还可采

用人工智能方法对异体字、通假字、错字、错断、

颠倒、衍文、脱文等内容进行自动校勘，不仅加快

中医古籍校勘速度，同时还可提升校勘精度［19-20］。

中医古籍在长期流传中因各种因素会导致文字

或者段落缺失，特别是珍贵的出土文献，文字缺失

更常见。近年来基于深度学习的自然语言处理模型

可以根据上下文信息自动填充缺失文字，实现对中

医古籍缺失文本的辅助修复。如采用深度学习构建

缺失文字修复模型，对马王堆出土的《五十二病

方》《足臂十一脉灸经》缺字进行预测，其结果与

专家预测结果相近，有望用于后续的新出土的残损

中医古籍的辅助修复［21］。

近年考古发掘了大量简帛医学文献，为研究早

期中医药基础理论提供了重要材料。2012 年挖掘

出土的天回医简是新中国成立以来发现的内容最丰

富、体系最完整、理论和临床价值最高的古代医学

文献［22］。借助当前先进的科技手段，如出土简帛

高清影像、文物三维重建、数字成像技术、3D 打

印技术、简帛材料数据库、电子书等，可以实现这

些珍贵文献的创新应用，促进相关研究深入开展。

如2023年2月出版的《天回医简》收录了竹简的红

外扫描图版、可见光彩色图版、反印文图版及髹漆

经脉人像高清影像等内容［23］，将为早期中医药理

论起源与构建研究带来便利。

道地药材是传统中医药的精髓，本草古籍记载

了大量道地药材相关内容，包括道地产区、基原考

证、真伪优劣鉴别等。在科技的助推下，以本草古

籍为基础的道地药材相关研究手段更为丰富和快

捷。如借助当前信息学手段，以现代中国行政区划

地图为基础，融合历代疆域地图、中国生态地图，

结合本草古籍中道地药材历代产地记载以及现代本

草普查数据，构建道地药材产地沿革生态地图共享

数据库，可以实现道地药材产地时空演变的可视化

展示以及数据统计挖掘［24］，有助于道地药材历史

产区的范围、变迁过程、演变模式及其形成与演变

原因分析等研究［25］。另外，本草古籍包含了许多

本草图像，是药物基原考证的重要参考，通过当前

的本草古籍数据库可以实现高清本草图像的即时检

索及历代本草图像的对比研究，缩短了传统依靠人

工查阅古籍的时间，同时克服了时空限制，如通过

宋代《本草图经》四幅人参图例可以考证出“潞州

人参”为五加科植物人参［26］等。总之，现代科技

手段极大促进了中医古籍的创新研究与应用，实现

了对中医古籍的高效利用，不断推动中医药基础研

究走向深入。

··1522



中医杂志 2023 年 8 月第 64 卷第 15 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2023，Vol. 64，No. 15

3. 2　促进中医临床研究高质量发展

当前人类面临着疾病谱不断变迁，亚健康、慢

性病、老年病持续增长及恶性肿瘤、重大疫病等严

峻挑战，这对中医临床也提出了更高要求。中医古

籍蕴含了大量疾病理论、诊疗方法、用药实践、临

床经验等，是中医临床研究的思想宝库。近年来有

医家以中医古籍为素材，通过数据挖掘等方法寻找

泄泻［27］、水肿［28］、咳嗽［29］、眩晕［30］、失眠［31］等

疾病的诊疗思路、用药规律，为当前中医临床研究

提供了新思路与新方法。如从中医古籍筛选出类风

湿关节炎用药数据库，同时应用复杂网络药理学的

方法构建“药物-成分-靶点-通路-疾病”模型，探

讨古籍中治疗类风湿关节炎的用药规律及其潜在药

理机制，为类风湿关节炎临床辨证治疗以及新药研

发提供了依据［32］。未来以庞大的中医古籍临床知

识为基础，通过先进的检索及知识挖掘手段，在古

代医家临床思想、辨证思路、用药借鉴、机理阐释

等方面的研究定会出现新的成果，进而促进中医临

床高质量发展。

3. 3　助力中医药文化多元化传播

研究和弘扬中医药文化，既是重拾中华文化自

信的内在需求，也是厚植中医药振兴文化土壤的必

要过程。2023 年 4 月 19 日，国家八部门联合发布

《“十四五”中医药文化弘扬工程实施方案》［33］，

明确了中医药文化弘扬的 12 项重点任务，其中多

项要求与中医古籍直接相关，其他要求也与中医古

籍间接相关，如挖掘阐释名医名家、经典医籍、传

世名方、道地药材、非遗项目等中医药经典元素；

推出一批面向不同受众的精品图书和数字读物；充

分发挥中医药典籍的文化载体作用，系统保护、研

究和利用中医药古籍；依托现有数字平台建设中医

药古籍数字图书馆，推动中医古籍数字化挖掘，打

造中医药古籍数字化服务应用产品等。

中医古籍与当下新媒体、云观展、融合展览、

动漫、文艺作品、数字藏品等形式结合，将不断创

新中医药文化传播方式，衍生出符合时代要求的文

化精品内容，实现以中医古籍为载体的国内外中医

药文化传播效应。如2022年2月中国首个中医药古

籍 IP 数字藏品《本草纲目》金陵本成功发布，古

籍原型为中国中医科学院中医药信息研究所（图书

馆） 馆藏的明万历金陵胡承龙刻本《本草纲目》，

这不仅是首个中医古籍数字藏品，也是中医药文化

展示与传播途径的新探索。未来以中医古籍为基

础，融合新理念、新技术、新方法让中医古籍走出

“深闺高阁”，将助力中医药文化多元化传播，不断

提升中医药影响力。

4　小结

中医古籍是珍贵的不可再生资源，是中华传世

古籍的重要组成部分，在中医药传承与发展中占有

重要地位。现代科技赋能了中医古籍的原生性保

护、再生性保护以及传承性保护，充分实现了中医

古籍的保护与精华传承，同时也赋能了中医古籍的

创新研究与应用，为中医药的科研、临床、传播等

方面提供了前所未有的研究方法与途径。未来期待

更多新兴科技用于中医古籍的深度开发与应用，为

新时代中医药高质量发展奠定坚实基础，从而实现

中医药全面跨越式发展。
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ABSTRACT Ancient Chinese medical books are crucial part of Chinese ancient books and hold a significant posi⁃
tion in the inheritance and innovation of Chinese medicine.  Modern technology empowers the protection and essence 
inheritance of ancient Chinese medical books.  In terms of primordial protection， technology enables a more compre⁃
hensive census， scientific restoration， and secure collection environment of ancient Chinese medical books.  In terms 
of regenerative conservation， miniaturization and photocopying make the preservation and circulation of ancient books 
more convenient， and digitalization improves retrieval and utilization efficiency.  In terms of inheritance conservation， 
new technologies such as artificial intelligence facilitate the development of digital intelligence of ancient Chinese me-

dical books， and knowledge mapping realizes deep knowledge representation， and scene construction enables immer⁃
sive reading of ancient Chinese medical books.  At the same time， technology empowers the innovative research and 
application of ancient Chinese medical books， providing unprecedented research methods and channels for the scien⁃
tific research， clinical practice， dissemination， and other aspects of traditional Chinese medicine.  In the future， it is 
expected that more emerging technologies will be used for the in-depth development and application of ancient Chinese 
medical books， laying a foundation for the high-quality development of traditional Chinese medicine in the new era.
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